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ACTA N° 289
FECHA: Bogota, 25 de agosto de 2023
HORA: 6:30 p.m. — 8:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
TEMA: Encuentro virtual con familias “Taller acercandome a mi ser querido”

ASISTENTES: Juan Carlos Rodriguez (coordinador) Mary Luz Fernandez (Trabajo social) Myriam
Cantor (Gerontéloga) Listado de familias

ORDEN DEL DIA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicion de materiales.

Definicion de Compromisos.

Rk @ NS

Anexos
DESARROLLO:
1. Definicion de objetivo

Ejecutar acciones con referentes familiares y sociales de las personas mayores, abordando temas
y estrategias para el fortalecimiento de relaciones y se reconozca a la persona mayor como
miembro significativo de la familia, para el fortalecimiento de los vinculos afectivos y de los
compromisos de corresponsabilidad adquiridos en el proceso de institucionalizacion.
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2. Descripcion de la Introduccion de la actividad.

Se realiza reunion de manera virtual con presencia del equipo Psicosocial (Trabajo social y
Gerontologia) se realiza la llamada al grupo de familias desde la comunidad de cuidado Hogar
Casa Santa Maria, conectandose los profesionales del equipo psicosocial y las familias.

Durante la reunion se dio apertura de dos espacios: el primero se realiza actividad sobre Se
continua con el Encuentro familiar abordando “Taller acercandome a mi ser querido” (Trabajo
Social-Gerontologia)

OBJETIVO:

|. Fortalecer herramientas para los encuentros entre la persona mayor y la familia, su
comunicacion y relacién en visitas en la instituciéon y en el medio familiar.

TIEMPO REQUERIDO: Una hora

MATERIAL: computador,celular, sonido.

LUGAR: Espacio virtual

DESARROLLO:

I. Un encuentro de familias; “Taller acercandome a mi ser querido”

Il. Reconocer los conceptos generales: envejecimiento, habitos saludables, Cuidado en la vejez,
recomendaciones para cuidar a la familia y la persona mayor

lll. se continua con la socializacion de experiencias en la familia para el cuidado de la persona
mayor y su familia, asi como de cual es el proceso de comunicacion.

IV. se realiza reflexion sobre como lograr fortalecer aspectos del envejecimiento activo para la

vejez feliz y estrategias de cuidado y el apoyo de la familia a la persona mayor en el medio
institucional y medio familiar.
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V. En sesion plenaria comentan lo que sintieron y pensaron al realizar este ejercicio.

En un segundo momento se socializan los aspectos generales del funcionamiento de la
comunidad de cuidado hogar casa santa Maria y el pacto de convivencia.

Se realiza reunién con familias socializando los aspectos generales del funcionamiento de la
comunidad de cuidado hogar casa santa Maria en el mes de agosto 2023, con los siguientes
momentos:

@ Socializacion del equipo profesional de la comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria

@ Socializacion de iniciativas productivas: se realiza la presentacion de los avances de las
iniciativas productivas y que personas se encuentran vinculadas a cada una, invitando a
las familias a divulgar y ayudar a comercializar los productos realizados por las personas
mayores.

@ Socializacion de horarios y acuerdos para el funcionamiento de la comunidad de cuidado
por parte de la Trabajadora Social:
Se socializan Horarios de alimentacién y dietas de alimentacién.
Horarios de bano: mujeres: 5:00 am-6.00 a.m. hombres: 8:00 a.m. en adelante. Se aclara
que se estan realizando las adecuaciones de bafos para mejorar la privacidad y uso.
Se expone que las rotaciones de habitacion se pueden realizar en cualquier momento,
orientadas a mejorar temas de convivencia y en acuerdo con las personas mayores,

@ Socializacién de pacto de convivencia e invitacion a su revision para la actualizacion de
normas de convivencia establecidas en el pacto de convivencia y dinamica institucional:
Se socializa el pacto de convivencia y se le solicita a las familias que revisen el documento
de pacto de convivencia y le realicen recomendaciones y anotaciones para la
actualizacion del documento final.
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@ Socializacion de actividades ejecutadas en el m es de agosto de 2023 y que hacen parte
del Plan de atencion Institucional

4. Definicion de materiales.
Materiales: silla, mesa, computador, esfero, papel, internet.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Convocar e informar a las familias para la | Trabajo social septiembre de 2023
reunion del mes de septiembre de 2023

CONVOCATORIA. septiembre de 2023
En constancia de lo anterior firman:

) Cargo o Tipo de ) )
Nombres y Apellidos : ) Dependencia Firma
vinculacién
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